PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLAS 1IV-VIII
SZKOLY PODSTAWOWEJ W LEGNICKIM POLU
rok szkolny 2022/2023

Przedmiotowy system oceniania z wychowania fizycznego zostal opracowany na
podstawie: - Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2017 roku w
sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidéw i stuchaczy w szkotach publicznych
(Dz. U. 22017 r. poz. 1534).

- Statutu Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Legnickim Polu

- Wewnatrzszkolnego Systemu Oceniania

- Podstawy programowej dla szkoly podstawowej ( Rozporzadzeniu Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 14 lutego 2017; Dz. U. z dnia 24 lutego 2017 r. poz. 356).

Nauczanie wychowania fizycznego odbywa si¢ wedlug programu nauczania wychowania
fizycznego dla o$mioletniej szkoty podstawowej autorstwa Krzysztofa Warchota.

CELE KSZTALCENIA - wymagania ogolne:

l. Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wlasnego rozwoju fizycznego
oraz sprawnosci fizyczne;j.
Il. Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci

fizyczne;.

1. Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizyczne;.

IV.  Ksztaltowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem
oraz praktykowania zachowan prozdrowotnych.

V. Ksztaltowanie umiejgtnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych catozyciowe;j

aktywnosci fizyczne;.
W kazdym semestrze ocenie podlegaja nastepujace elementy skladowe:
I. Frekwencja (uczestnictwo w zajeciach)

1. Przepisy przewiduja dwa rozwigzania uwzgledniajace stan zdrowia ucznia:

a. mozliwo$¢ zwolnienia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach
wychowania fizycznego; podstawg do tego zwolnienia jest opinia lekarza o ograniczonych
mozliwo$ciach wykonywania przez ucznia ¢wiczen wskazujaca, jakich ¢wiczen fizycznych
(czy tez — jakiego rodzaju ¢wiczen) ten uczen nie moze wykonywac oraz przez jaki okres. W
tym przypadku uczen uczestniczy w realizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego z ograniczeniem
wykonywania niektorych, wskazanych przez lekarza ¢wiczen fizycznych. Uczen ten jest przez
nauczyciela oceniany i klasyfikowany.

b. Mozliwos¢ catkowitego zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego (tak jak
dotychczas). Zwolnienia dokonuje dyrektor szkoty na podstawie opinii lekarza o braku
mozliwos$ci uczestniczenia ucznia w zaj¢ciach wychowania fizycznego, przez okres wskazany
w tej opinii. W tym przypadku uczen nie uczeszcza na zajecia wychowania fizycznego i przez
okres zwolnienia nie jest z nich oceniany. Jezeli okres zwolnienia z realizacji zaje¢ wychowania
fizycznego uniemozliwia ustalenie srodrocznej, rocznej lub semestralnej oceny klasyfikacyjnej,



uczen nie podlega klasyfikacji, natomiast w dokumentacji przebiegu nauczania wpisuje si¢
»Zwolniony” albo ,,zwolniona”.

Uczen zwolniony z ¢wiczen na lekcjach wychowania fizycznego ma obowigzek uczgszczaé na
lekcje tego przedmiotu, jezeli w tygodniowym planie zaje¢ sg one umieszczane w danym dniu
pomiedzy innymi zajeciami lekcyjnymi. Rodzice ucznia moga wystapi¢ z podaniem do
dyrektora szkoty, z prosba o zwolnienie z obecnosci na zajeciach wf z powodu przewlektej
choroby, w ktorym wyraznie zaznacza, ze przejmujg odpowiedzialno$¢ za ucznia w czasie jego
nieobecnosci na zajegciach.

2. Rodzic ma prawo zwolni¢ dziecko z ¢wiczen z pojedynczej lekcji wychowania fizycznego z
podaniem przyczyny (wpis do zeszytu zwolnien 1 usprawiedliwien). W przypadku
powtarzajacych si¢ zwolnien tego typu, konieczna jest konsultacja z dyrektorem szkoty,
wychowawcg, nauczycielem wychowania fizycznego.

I1. Postawa (stosunek ucznia wobec przedmiotu)

1. Uczen jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, gdy:

a. posiada odpowiedni, czysty str6j sportowy, przeznaczony tylko do ¢wiczen,

b. na strgj sportowy sktadaja si¢: krotkie spodenki, koszulka z krétkim rekawem, skarpetki,
obuwie sportowe — trampki, adidasy, tenisowki, czyste o gumowej podeszwie i zmienne!
(przeznaczone tylko do ¢wiczen na sali gimnastycznej) oraz obuwie sportowe na wyjs$cia poza
budynek szkoty (boisko szkolne, orlik, marszobiegi),

c. za brak stroju bez usprawiedliwienia uczen otrzymuje minus,

d. brak obuwia sportowego lub catego stroju eliminuje z czynnego uczestnictwa w zajeciach, e.
uczen moze by¢ nieprzygotowany do zajec¢ jeden raz w miesigcu, bez zadnych konsekwencji,
f. za drugie nieprzygotowanie uczen otrzymuje obnizong ocen¢ za dany miesigc, natomiast za
trzecie nieprzygotowanie w miesigcu uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczng. Taka ocena
skutkuje obnizeniem oceny semestralnej badz koncowej,

g. W okresie jesienno-zimowym i zimowo — wiosennym uczen zobowigzany jest do posiadania
cieplejszego okrycia typu kurtka z kapturem lub polar, spodnie dresowe lub leginsy oraz
odpowiednich butow do wyjscia,

h. zobowigzuje si¢ uczniéw do noszenia fryzur nie przeszkadzajacych w aktywnosci fizycznej
(spiete wlosy) ze wzgledu na dbalo$¢ o bezpieczenstwo wiasne i innych oraz higieng,

i. bizuterie, zegarek, tancuszki 1 okulary nalezy zdja¢ (w/w przedmioty zostawi¢ w szatni),

J. uczennice w czasie niedyspozycji powinny by¢ przygotowane do zajec,

k. paznokcie uczniowie powinni mie¢ krotkie, czyste 1 zadbane.

III. Aktywnos$¢ ( zaangazowanie ).

Funkcja aktywno$ci jest wdrazanie do podejmowania maksymalnego wysitku,
inicjatywy 1 samodzielnosci, samokontroli i samooceny. Ocenie podlega indywidualny wktad
aktywnos$ci fizycznej ucznia — wysitlek wlozony w wykonanie zadania ruchowego oraz
umiejetnos¢ wspoldziatania z partnerem i1 wspdtpracy w zespole. Uczniowie oceniani s3
plusami bagdz minusami oraz dodatkowo ocenami czgstkowymi.

1. Plusy,, +,, :

a. Przestrzeganie zasad fair play, pomoc uczniom stabszym,

b. Wykonywanie ¢wiczen 1 zadan w sposob zblizony do swoich maksymalnych mozliwosci,
c. Inwencje tworcza,

d. Aktywny udzial w zajeciach 1 wspotuczestnictwo w ich organizacji,



e. Duzy zasob wiedzy 1 umiejgtnosci,

f. Zdyscyplinowanie,

g. Udziat w rozgrywkach wewnatrzszkolnych i pozaszkolnych,

h. Wykonywanie dodatkowych prac i zadan zaproponowanych przez nauczyciela.

2. Minusy ,, —,, :

a. Przy niechetnym badz negatywnym stosunku do uczestnictwa w zajeciach,
b. Za brak dyscypliny,

¢. Samowolne wykonywanie ¢wiczen bez polecenia,

d. Niszczenie sprzetu sportowego,

e. Wchodzenie na salg gimnastyczng bez opiekuna,

f- Zucie gumy na lekcji,

g. Wulgarne stownictwo,

h. Lekcewazacy stosunek do kolegdw i nauczyciela.

3. Czastkowa ocena celujaca:

a. Jednorazowo za systematyczne uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych na terenie szkoty,
b. Jednorazowo za przynalezno$¢ do klubu sportowego poparte zaswiadczeniem trenera z
zaznaczeniem systematycznego udzialu w treningach / zaj¢ciach oraz podania informacji o
osiggnieciach, sukcesach podczas zawodow,

c. Zakazdy udzial w zawodach sportowych (biorac pod uwagg range, zasigg i osiggnigty wynik).

4. Czastkowa ocena bardzo dobra:
a. Za wyrdzniajace na tle klasy osiggnigcia ucznia podczas lekcji,
b. Za przygotowanie referatow na okreslony temat wskazany przez nauczyciela.

IV. Postep sprawnosci i umiejetnosci ruchowych.

Obszar ten ma na celu wdrozenie ucznia do ksztattowania umiej¢tnosci z réznych form
sportowo — rekreacyjnych oraz wyboru sportu catego zycia. Ocenie podlega¢ bedzie
prawidlowa technika, estetyka i plynno§¢ ruchu wykonywanego ¢wiczenia lub zadania
ruchowego. Jesli uczen odmawia podejscia do zaliczenia otrzymuje ocen¢ niedostateczng.
Oceny niedostatecznej nie otrzyma uczen, ktory stara si¢ zaliczy¢ sprawdzian. Otrzymuje on
oceng pozytywna, lub mozliwos$¢ powtdrnego podejscia do zaliczenia.

1. Motorycznos¢:

szybko§¢
wytrzymato$¢
sita
koordynacja
skocznos¢

- Skok w dal z miejsca,

— Rzut pitka lekarska,

— Bieg szybkosciowy,

- Bieg wytrzymatosciowy,

- Siady z leZenia tytem,

- Skton tutowia w siadzie lub staniu,



- Testy sprawnosci fizyczne;.

Oceniajac sprawnos¢ motoryczna oceniamy zaangazowanie oraz postep, jaki
wykazuje uczen!

2. Umiejetnosci:

a. Lekkoatletyka.

Tj.:

- Skok w dal,

- Rzut pitkg lekarska/ palantowa,

- Start niski/wysoki,

- Biegi na dystansie: 60m dziewczeta i chtopcy, 600m dziewczeta i 1000m chiopcy.
b. Gry zespotowe.

Tj.:

- Pitka nozna,

- Pitka siatkowa,

- Pitka koszykowa,

- Pitka rgczna,

- Unihoke;j.

c. Gimnastyka.

Tj.:

- Przewrot w przod i w tyt,

- Stanie na rekach przy $cianie, stanie na glowie,
- Cwiczenia rownowazne,

— Naskok na skrzynie,

- Skok przez skrzynie,

— Male uktady gimnastyczne, piramidy dwdjkowe 1 trojkowe.
d. RMT.

Tj.:

- Cwiczenia przy muzyce,
— Uktady taneczne.

e. Rekreacja ruchowa.

V. Wiadomosci

1. Uczeh moze otrzymac oceng za:

a. Wlasciwe przeprowadzenie rozgrzewki poprzez samodzielny dobdr ¢wiczen wszechstronnie
przygotowujacych do wysitku fizycznego,

b. Systematyke 1 nazewnictwo ¢wiczen, znajomos$¢ pozycji wyjsciowych do ¢wiczen,

c. Znajomos¢ przepiséw gier sportowych, konkurencji lekkoatletycznych oraz zabaw,

d. Znajomos¢ historii sportu ze szczegdlnym uwzglednieniem osiggni¢¢ Polakow,

e. Znajomo$¢ aktualnych wydarzen sportowych,
f- Znajomos$¢ zasad zdrowego stylu zycia.

KRYTERIA WYSTAWIANIA OCEN SEMESTRALNYCH I KONCOWYCH



Ocene celujqcq otrzymuje uczen, ktory:

[ wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w przebieg zajec,

(1 Wykazuje inicjatywe w podejmowaniu roznorodnych zadan zwigzanych z realizowanymi
treSciami nauczania,

[1 Zawsze przestrzega zasad bezpiecznego udzialu w roznych formach aktywnosci,
zapewniajac bezpieczenstwo sobie 1 innym,

[J Opanowal wszystkie wymagania okreslone w standardach wymagan na miar¢ swoich
mozliwosci,

[ Posiada wiadomosci wykraczajace poza program nauczania w danej klasie.

[J Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia,

[1 Aktywnie 1 ch¢tnie uczestniczy w pozalekcyjnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

(] Bierze udziat w konkursach i zawodach jako zawodnik, wspotorganizator, sedzia lub kibic,
(] Przestrzega zasad fair play w sporcie i codziennym zyciu,

[ Jest inicjatorem réznych form aktywnosci fizycznej dla swoich rowiesnikow,

[1 Wykazuje zainteresowanie wybrang dyscypling sportu,

] Na biezaco $ledzi wydarzenia sportowe w kraju i na §wiecie.

Oceng bardzo dobrq otrzymuje uczen, ktory:

[ Zawsze bierze aktywny udzial w zajgciach,

[] Z duzg staranno$cig 1 sumienno$cig wykonuje wszystkie zadania,

[J Jest zawsze przygotowany do zajec,

] Dba o bezpieczenstwo swoje i innych,

(] Opanowat, na miar¢ swoich mozliwosci, wickszo§¢ wymagan okreslonych w standardach
wymagan,

[J Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia,

[ Systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ fizyczng i osigga duze postepy w osobistym
usprawnieniu,

] Uczestniczy czynnie w zajeciach pozalekcyjnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym,

(] Przestrzega zasad fair play w czasie wszystkich gier i zabaw,

[J Interesuje si¢ wybrang dyscypling sportu,

[J Sledzi wydarzenia sportowe w kraju i na $wiecie.

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktory:

) Bez zarzutow wywiazuje si¢ z obowiazkow,

[J Osigga postep w opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci okreslonych w standardach
wymagan,

[J Jest wlasciwie przygotowany do wigekszos$ci zajec,

[J Wykonuje zadania z duza staranno$cig i sumiennos$cia,

[ Prowadzi higieniczny tryb zycia,

[1 Stosuje zasady bezpieczenstwa w czasie wszystkich zaje¢ ruchowych, nie stwarza swoim
postepowaniem zagrozenia dla innych,

[1 Interesuje si¢ wydarzeniami sportowymi w kraju i na $§wiecie, zna najwigksze osiggnigcia
polskich sportowcow,

1 Uczestniczy w pozalekcyjnych dziataniach sportowych i rekreacyjnych organizowanych
przez szkole.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

(1 Wywiazuje si¢ ze swoich obowigzkow w stopniu podstawowym,

[ Bywa nieprzygotowany do zaje¢, w ktorych uczestniczy z niewielkim zaangazowaniem,
[J Nie przestrzega wszystkich zasad bezpiecznego zachowania si¢ na zajeciach,

[1 Osiaga niewielki postep w opanowaniu umiej¢tnosci 1 wiadomosci okreslonych



w standardach wymagan,
1 W wykonywaniu zadan jest mato staranny,

[ Sporadycznie uczestniczy w dzialaniach sportowo-rekreacyjnych organizowanych przez
szkote.

Ocene dopuszczajgcq otrzymuje uczen, ktory:

[] Czesto bywa nieprzygotowany do zaje¢ i nie wywigzuje si¢ ze swoich obowiazkow,

[ Uczestniczy w zajeciach z matym zaangazowaniem,

() Czesto nie przestrzega zasad bezpiecznego zachowania si¢, swoim zachowaniem stwarza
sytuacje niebezpieczne dla innych,

[J Niechetnie uczestniczy w pozalekcyjnych zajgciach sportowo-rekreacyjnych.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

[1 Wykazuje szczegdlnie lekcewazacy stosunek do obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki
przedmiotu,

[J Nie bierze czynnego udzialu w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajac
niebezpieczenstwo dla siebie i innych,

[ Jest bardzo czesto nieprzygotowany do zajec,

[J Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

Przv ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, nalezy w szczegolnos$ci braé pod
uwage wysilek wkladany przez ucznia w wywiazywanie sie z obowiazkow wynikajacvych
ze specyfiki tych zajec.

Nauczanie zdalne.



Wychowanie fizyczne peilni wazne funkcje edukacyjne, rozwojowe 1 zdrowotne
wspierajace rozwoj fizyczny, psychiczny, intelektualny i spoteczny uczniow. Ksztattuje obyczaj
aktywnosci fizycznej, troski o zdrowie w okresie calego zycia; wspomagajac jednoczesnie
efektywnos¢ procesu uczenia si¢ i pelni role¢ wiodaca w edukacji zdrowotnej ucznidow.

Wychowanie fizyczne to nie tylko przygotowanie sprawnosci fizycznej, ruchowe;j, ale
takze Swiadomos$¢ zdrowego stylu zycia. Pelni funkcje prospektywng (przygotowujaca do
dokonywania w zyciu wyboréw korzystnych dla zdrowia). W sytuacji nadzwyczajnej, kiedy
zachodzi koniecznos$¢ realizacji roznych tresci i form ksztalcenia w sposob zdalny, przy
pomocy srodkoéw technicznych. Proces nauczania jest kierowany za pomocg roznych mediow,
srodkow posredniczacych w procesie nauczania- chodzi o nosniki informacji oraz wszelkiego
rodzaju bodzce ksztatcenia ( zachecanie do ¢wiczen, pozytywne wzmacnianie ucznia,
udzielanie porad i pochwat za kazda probe usprawniania sie, pomystowosci itp.). Nauczyciel
moze ograniczy¢ ocenianie przy pomocy stopni na rzecz przekazywania informacji zwrotnej,
pomystowosci, inwencji twoérczej, wykorzystania zasobéw domowych, samodzielnosci i
wyboru.

Zasady ksztatcenia zdalnego:

- zasada obiektywizacji nauczania, czyli wypracowanie i utrwalanie tre$ci programowych
(porada, wskazywania sposobu odtwarzania i przekazywania)

- réznicowanie mediow

- uczen wie, jakie sg kryteria i cele sukcesu

- informacja zwrotna przebiegajaca dwukierunkowo

Formy oceniania:

- kazda pozytywna ocena uwzglednia indywidualne zainteresowania i mozliwosci ucznia,
jego zaangazowanie 1 wktad pracy (nie réznicuje si¢ ocen ze wzgledu na to, by uczen
miat §wiadomos$¢ sukcesu), checi do samo usprawniania si¢, do wyrobienia nawyku
zdrowego stylu zycia, umiej¢tnosci kontrolowania wlasnym wyborem poprzez zdrowa
diete i aktywno$¢ fizyczna.

Ocenie podlega:

- wykonanie okre§lonych zadan ruchowych- zestawu ¢wiczen domowych, ¢wiczen przy
muzyce, ogoélne usprawnianie si¢ zgodne z indywidualnymi predyspozycjami
psychoruchowymi kazdego ucznia

- inwencja tworcza ucznia- umiejetno$¢ wykorzystania wiedzy, dostepnych $rodkéw
dydaktycznych, pomystowosci 1 warunkow domowych do wykonywania i
przedstawienia dowolnych ¢wiczen

- nawyk systematycznego usprawniania si¢ na co dzien- aspekt zdrowotny, codzienne
wykonywanie ¢wiczen na miar¢ swojego poziomu psychoruchowego (zaangazowanie
najblizszych)

- umiejetnos$¢ poszukiwania informacji i wykorzystania jej w praktyce (wiedza z zakresu
r6znych dyscyplin sportu 1 rekreacji), mozliwo$¢ korzystania z dostgpnych platform
internetowych, tj. YouTube, Google, Facebook itd.

- umiejetno$¢ wykonania indywidualnych ¢wiczen sprawiajacych uczniowi satysfakcje
oraz zadowolenie 1 poczucie sukcesu

W procesie ksztatcenia zdalnego w wychowaniu fizycznym nalezy:
— uwzgledni¢ rownomierne obcigzenie uczniow w poszczegdlnych dniach
- zroznicowanie zaje¢ w kazdym dniu



- uwzgledni¢ mozliwosci psychofizyczne uczniéw

- laczenie przemienne roznych form aktywnosci fizycznej

- wykorzystanie sprz¢tu domowego do ¢wiczen- za zgoda rodzicow

- wskazanie zrddel i materialéw postaci elektronicznej

- zapewni¢ roéwne szanse dla kazdego (zapewnienie kazdemu uczniowi
mozliwo$¢ konsultacji telefonicznej, mailowej, przy pomocy e-dziennika oraz
innych dostepnych)

Uwagi do systemu oceniania:

kazdy uczen traktowany jest indywidualnie

kazda forma aktywnos$ci nagradzana jest oceng pozytywng

kazdy sposob przekazywania swoich sukcesow, osiagnie¢, zdobytej wiedzy
1 umiejetnosci jest dobry

nauczyciel wspiera proces usprawniania si¢ ucznia, zdobywania przez niego
wiedzy, Docenia kazdy wlozony wysitek, dajac jednoczesnie poczucie
sukcesu 1 zadowolenia



